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ACTA N° 58
FECHA: Bogota, febrero, 19 de 2026.
HORA: 4:30 p.m. - 5:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 1
TEMA: Socializacion de listado de dietas mes de febrero

ASISTENTES: Planilla de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Cambios en dietas
2. Cambios de peso a resaltar
3. Publicacion de listado de dietas

DESARROLLO:

1. Inicialmente, se socializaron los cambios en la alimentacion ofrecida a los participantes,
resaltando lo siguiente:

e Debido al aumento de peso significativo a pesar del suministro de dieta hipocaldrica, a
los participantes Luna Cafias, Lina Valencia y Julio Diaz no se les ofrecera sopa en
almuerzo.

e Diana Morales pasa a dieta hipocaldrica

e Pedro Charry pasa a dieta normo caldrica

¢ Al participante Michael Chaparro se le ofrecera doble porcion de seco al almuerzo y cena

2. Encuanto a los cambios de peso y alertas, posterior a la toma de medidas antropoétricas,
se resaltan los siguientes:

PESO DIFERENCIA | % CAMBIO DE PESO
INGRESO | PESO

ACTUALY

PESO

INGRESO

SILVA IMBACHI ANDERSON | FABIAN 40,3 -0,6 -3,2% (cambio de complemento
nutricional a glucerna, se mencioné a
enfermeria que las tomas eran
insuficientes, se gestion6 nueva cita y
se realizo ajuste)
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CHAPARRO

GAMBOA

MICHAEL

46

-1,4

-3,9% ( ha empezado a caminar,
aumentando asi su gasto energético)
dar doble seco

OSORIO

VELOSA

OLGA

LUCIA

37,1

-2,6% (aun no se determina la causa,
debido a que la ingesta es adecuada y
no presenta sintomatologia
gastrointestinal significativa)

CAPERA

GUTIERREZ

ARNOLD

MAURICIO

40,2

-1,6

-2,0% (medicamento que causa
somnolencia)

CIFUENTES

CESAR

ALFREDO

39,4

-1,9

-2,1% (de momento no se
identificaron causas)

SANTANA

PEREZ

ANDREA

PAOLA

42

-7,4

-7,0% (baja ingesta de alimentos
desde hace varios meses, aunque en
las ulimas dos semanas ha consumido
el 80% de la alimentacién ofrecida,
evidenciandose una mejoria
significativa), se esperan resultados
favorables para la toma de peso del
siguiente mes

TAMBO

CAMARGO

MARIA

ALCIRA

48,5

-0,4

-2,4% (en ocasiones rechaza
alimentos)

VARGAS

FORERO

KARLA

CONSTANZA

47

-2,2% rechaza a veces (la mama
mencioné que tenia blanda), se
realizara abordaje dese psicologia

VEGA

ALONSO

MARTHA

CECILIA

32,3

-3,6% (baja ingesta, aunque en las
ultimas semanas ha mejorado)

3. Se publica el nuevo listado de dietas:
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No se cuenta con evidencia fotografica, pues en el momento de la socializacion no se tomd, no
obstante, en caso de interés en verificar el ejercicio realizado, es posible remitirse a la grabacion
de video de la habitacion 4 del Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 1 a las 4:30 p.m.

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 20 de marzo de 2026.

Anexos: No aplica

Elaboro: Cesar Danilo Vargas Montenegro
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